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LAPSI: kun aikuisesi on harjannut hampaat kaksi kertaa päivässä kahden minuutin ajan, saat antaa hänelle rastin ruutuun
tai piirtää oman tsemppipiirroksen! AIKUINEN: seuraa lapsen esimerkkiä ja anna rasti tai piirros ruutuun, kun hampaat on harjattu 
suositusten mukaisesti. Kun kalenteri on tullut täyteen, palkitkaa toisenne hyvästä harjausrutiinista. Palkitsevia harjaushetkiä! Valitse raikkaus


